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LISTA COMPLETA DE COMO MONTAR O ENXOVAL DO SEU BEBÊ 

 Antes de listar os itens sugeridos para o enxoval do seu bebê, vamos listar algumas dicas 

importantes para você fazer as melhores escolhas, evitando a compra de itens desnecessários 

para a sua realidade. 

Montamos um guia completo para te ajudar nessa tarefa. 

Dicas importantes 

1) CLIMA – é muito importante levar em conta a cidade onde você mora. Se você mora no 

Rio ou Nordeste e tomar como referência uma lista de itens feita por quem mora no 

Canadá, SP ou RS, provavelmente, irá comprar mais agasalhos do que realmente precisa.  

2) TEMPERATURA DO AMBIENTE – seu filho irá dormir no ar-condicionado? O quarto onde 

dormirá costuma ser quente ou frio? Com essa informação você ajusta o número de 

peças longas e curtas. Lembre-se que os recém-nascidos passam em média, 15-18h 

dormindo, ao longo do dia. 

3) TAMANHO e ESTAÇÕES DO ANO – outra dica importante é montar uma tabela com a 

idade da criança por trimestre e a estação do ano. Abaixo apresentamos uma tabelinha, 

montada para um bebê previsto para nascer em fevereiro no Rio de Janeiro, para você 

ter uma referência. 

TAMANHO e ESTAÇÕES DO ANO 

Idade do bebê  Meses do ano Estação do ano 

0-3 meses Fevereiro - Abril Verão e Outono 

4-6 meses Maio - Julho Outono e Inverno 

7-9 meses Agosto - Outono Inverno e Primavera 

10-12 meses Novembro - Janeiro Primavera e Verão 

Primavera: 21 setembro até 20 dezembro 

Verão: 21 dezembro até 20 março 

Outono: 21 março até 20 junho 

Inverno: 21 junho até 20 setembro 

 

 

Aproveite e monte a do seu bebê: 

TAMANHO e ESTAÇÕES DO ANO 

Idade do bebê  Meses do ano Estação do ano 

0-3 meses 
  

4-6 meses 
  

7-9 meses 
  

10-12 meses 
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4) SEU ESTILO: leve em conta o seu estilo e como gostaria de vestir o seu filho. Um exemplo 

pessoal: no aniversário das meninas de 1 ano pedi para os mais próximos darem vestidos 

simples para elas. Me arrependi. Elas começaram a andar e percebi que os vestidos 

atrapalhavam na hora de brincar. Resultado: dei alguns deles sem uso. O meu estilo é 

valorizar mais o bem-estar da criança do que o visual. Outro exemplo: depois de 9 meses 

não colocava mais body nas meninas, porque prefiro o ar despojado das blusinhas por 

fora do short. 

5) UTILIDADE: sempre avalie a utilidade de um item proposto. Li em várias listas a sugestão 

de compra de saquinhos para esterilizar mamadeiras e cia no micro-ondas e, por isso, 

comprei. Acabei sem usar nenhum deles. Não fiz nenhuma viagem com as meninas e 

nem fiquei um período longo fora de casa até os 6 meses (período em que esterilizava 

esses itens diariamente) que requeresse o uso desse tipo de saquinho. Inclusive, se 

alguém quiser, estão aqui para doação! 

6) COMPRE AOS POUCOS – se você vai viajar para o exterior para fazer o enxoval fora, 

certamente, terá que comprar aos quilos para aproveitar a viagem. Mas se esse não é o 

seu caso, deixe para comprar os itens aos poucos, assim você se cansará menos. Deixe 

para comprar algumas roupas depois que o bebê tiver nascido (essa regra só não vale 

para os itens de 0-3 meses), assim você terá uma ideia dos tipos de macacão e bodies 

que mais gosta. 

7) SEGURANÇA E CONFORTO – é importante sempre avaliar se a peça é segura (p.ex. 

cuidado com enfeites e apliques que possam representar risco de engasgo) e se é 

confortável (tecidos que irão limitar movimentos e calçados desconfortáveis devem ser 

eliminados, por exemplo).  

 

Agora que já listamos as dicas de ouro, vamos à sugestão de enxoval, que segue com 

algumas observações. 

A lista é longa, mas é importante para você ter tudo arrumadinho antes do bebê nascer. 

São muitas coisas para comprar, organizar e decidir até a chegada do bebê… 

Nem preciso falar que o céu é o limite quando se trata de enxoval, portanto, listamos aqui 

itens necessários e úteis para o seu bebê. Os mimos ficam de acordo com o seu gosto pessoal.  
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LISTA DE ENXOVAL 

Banho e Toalete 

 1 Banheira (preferencialmente com suporte) – dica: se o seu espaço é reduzido, é 

importante medir o boxe do banheiro para saber qual modelo e tamanho irá comportar. 

Em nossa casa antiga, o espaço do boxe era tão pequeno que usávamos a banheira sobre 

o sanitário e, por isso, optamos por um modelo dobrável. Falamos mais dele em 

Banheira Slim Lenox Kiddo: Testada e Aprovada! 

 3 Brinquedos de banho 

 1 Trocador (para o quarto) 

 3 Toalhas com capuz 

 3 Toalhas fralda – também usávamos fraldas de pano para enxugar as partes mais 

delicadas 

 1 Ofurô – se esse for o seu estilo. Você pode ter a banheira e o ofurô, ou apenas 1 deles 

 

Higiene e Saúde 

 1 Kit higiene (garrafa térmica e potes)  

 1 frasco de álcool 70% para higiene do umbigo (costumam dar na maternidade) 

 2 Sabonetes líquido (desses da cabeça aos pés) 

 1 Colônia 

 1 Óleo (duram muito e comprando 1 só você usa melhor a data de validade do produto) 

 2 Caixas de hastes flexíveis (cotonetes) 

 4 Pacotes de algodão – por aqui comprávamos o maior pacote daquele algodão que vem 

enrolado em um papel e cortávamos em quadrados para usar na troca de fraldas. Sai 

mais barato. 

 4 Pacotes de lenço umedecido – se você for utilizar água térmica para higiene do recém-

nascido, você só utilizará o lenço em passeios e, portanto, esse número será suficiente. 

 3 Cremes para assaduras 

 2 Pacotes de fralda descartável tamanho RN – vale deixar para comprar as fraldas mais 

próximo ao nascimento e se atentar para a previsão de peso do bebê. Algumas crianças 

sequer chegam a usar a fralda RN. Outras usam por um bom tempo (caso das meninas). 

 6 Pacotes de fralda descartável tamanho P – outra dica: Não compre muitos pacotes de 

um mesmo modelo de fralda de uma vez. Algumas marcas podem causar alergias e assar 

o bebê. 

 5 Fraldas de tecido – essas fraldas são bem versáteis: usamos para proteger os ombros 

de gofadas, forrar um local para o bebê deitar, secá-lo após o banho, etc. 

 1 Conjunto para manicure (tesoura e cortador de unhas) 

 1 Kit escova e pente 

 2 Álcoois em Gel (deixava um em casa e outro no carrinho) 

 1 Condicionador (para os bebês mais cabeludos) 

 1 Hidratante (quase não foi usado por aqui com as gêmeas! Kkkk...) 

 1 Aspirador nasal 

 1 Umidificador 
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 1 Inalador/nebulizador – compramos quando precisamos pela 1ª vez, por volta dos 6 

meses. Vale a pena comprar pois a criança usa com certa regularidade e durante um 

bom período da vida. 

 1 Termômetro 

 8 paninhos de boca – usamos muito para limpar baba e leite. 

 3 babadores de pano 

 

Passeio 

 1 Bebê conforto (ou cadeirinha para carro) – aqui em casa não usamos, compramos duas 

cadeirinhas Chico Eleta que podem ser usadas a partir do nascimento do bebê). Mas a 

maioria das mães utiliza o bebê conforto. Normalmente é vendido junto com o carrinho 

e tem a vantagem de não ter que mexer no bebê para colocá-lo no carro, como ocorre 

com a cadeirinha. A vantagem da cadeirinha é que ela pode ser usada por mais tempo. 

 1 posicionador de bebê – usei muito este item. Usava no berço das meninas quando elas 

eram bem novinhas e também no carrinho de bebê para elas ficarem melhor ajustadas, 

cria uma camada mais fofinha e elas ficavam melhor posicionadas.  

 1 Carrinho 

 1 Capa de chuva para carrinho 

 1 Colchonete para carrinho 

 2 Jogos de lençol para carrinho – uma fralda de pano maior ou uma mantinha podem 

fazer essa função também. Não usamos com as gêmeas. 

 1 Bolsa ou mochila para os passeios – usamos mochila e adoramos! Permite deixar as 

mãos livres, o que é essencial quando se tem 2! 

 1 Trocador avulso de bolsa 

 1 Canguru/sling 

 1 Protetor solar para carro 

 1 Espelho retrovisor para carro – não usamos também. Até peguei emprestado com uma 

amiga, mas nunca usei! Mas muitas pessoas gostam. 

 

Para mamãe 

 1 Almofada para amamentar 

 1 par de Conchas para seios – Usava a de silicone em casa, mas é essencial esterilizar 

algumas vezes ao dia para evitar contaminação. 

 4 Caixas de absorvente para seios – usava mais para os passeios. São excelentes. 

 3 sutiãs de amamentação 

 2 cintas – você pode comprar 1 só e ir lavando. 

 4 calcinhas altas – para as horas que você não aguentar mais usar a cinta. 

 1 bomba de Tirar-leite – tente pegar emprestada com alguém ou deixe para comprar 

depois que o bebê nascer. Pode ser que você nunca precise usar. Aqui uma amiga me 

emprestou. Gratidão! Há ainda a possibilidade de aluguel. 

 1 Mala para usar na maternidade – usamos a nossa mala de mão de viagem. Se você 

quiser comprar uma, tudo bem. Mas basta pegar qualquer mala que cumpre a função. 

 4 a 6 sacos organizadores para maternidade – são usados para montar os kits com as 

roupinhas do recém-nascido. Usamos saquinhos transparentes e etiquetamos. Deu 

super certo. 
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Alimentação 

Algumas famílias precisam dos itens a seguir logo que os bebês nascem – foi o nosso caso 

com as meninas, que desde sempre fizeram complementação com leite artificial – outras 

precisam apenas quando a mãe volta a trabalhar (a maioria). 

 2 Mamadeiras pequenas de 150ml 

 2 Mamadeiras grandes de 250ml – sugiro comprar esse item depois que o bebê estiver 

com 6 meses ou mais. Muitas vezes eles se adaptam a determinado tipo de bico e até 

acharmos o bico ideal é uma experiência de tentativa e erro. 

 1 Escorredor de mamadeiras 

 1 Escova para mamadeiras 

 1 Esterilizador de mamadeiras para micro-ondas – é um item muito prático, mas existe 

a alternativa de ferver a água na panela para esterilizar os itens (nesse caso, o ideal é 

separar uma panela só para isso). 

 1 Pinça higiênica (para tirar os itens esterilizados), normalmente acompanha o 

esterilizador de mamadeira. 

 1 recipiente plástico com tampa para guardar as mamadeiras e demais itens depois de 

esterilizados 

 1 Porta leite em pó (para os passeios e viagens) 

 1 Porta mamadeira térmico (algumas bolsas e mochilas já vem com esse 

compartimento). 

 6 Potes para congelar leite materno 

 

Os próximos itens só começarão a ser usados a partir dos 4-6 meses do bebê, com a 

introdução alimentar 

 2 Potes para alimentos (para servir frutas, biscoitos, etc) 

 2 colheres de silicone ou plástico 

 1 prato maior e mais raso (ideal se tiver divisórias) 

 1 prato menor e mais fundo 

 1 Jogo de talher para passeio 

 8-12 Potes plásticos com medida para guardar papinha, a partir de 150ml – gostamos 

muito de usar formas de silicone para o congelamento de papinhas 

 2 Potes térmicos para alimentos (para levar papinha e frutas para passeios) 

 6 Babadores 

 3 Bicos de mamadeira até 6 meses (se for precisar) – que devem ser comprados de 

acordo com o modelo de mamadeira escolhido. 

 3 Bicos de mamadeira a partir de 6 meses – de acordo com o modelo de mamadeira 

escolhido. 

 1 Cadeira para alimentação 

 1 Copo Transição 

 1 garrafa térmica para água e suco 
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Quarto 

 1 Berço  

 1 colchão para o berço 

 4 lençóis de elástico para berço – as gêmeas não usaram lençóis para se cobrir até 2 

anos. 

 3 Mantas 

 1 Protetor de colchão impermeável 

 1 Travesseiro antirrefluxo 

 1 Mosquiteiro 

 20 ou mais cabides 

 1 Móbile 

 1 Bolsa Térmica para Cólica – pode deixar para comprar apenas se precisar. Aqui usamos 

com a Alice, mas a Lara não precisou. 

 1 poltrona de amamentação 

 1 cômoda (pode ser usada como trocador) – avalie a sua necessidade. Por aqui não 

tínhamos espaço no quarto e também não precisávamos para colocar roupinhas. 

 1 luminária ou abajur com luz fraca 

 1 lixeira 

 

Diversos 

 1 Livro diário do bebê – é possível que você seja presenteada com um destes. Falamos 

sobre o que usamos em Resenha do Livro NOSSA PEQUENA PRINCESA diário do Bebê. 

 2 Chupetas fase 1 (se você for usar). Alertamos que seu uso é contraindicado pela OMS. 

 2 Porta chupetas 

 2 Prendedores de chupeta 

 2 Mordedores 

 2 Chocalhos 

 1 Babá eletrônica – prefira os modelos com câmera, que permitem a visão do bebê e 

evita que você levante, ao ouvir qualquer barulho. 

 1 Tapete de atividades 

 1 Cadeirinha de descanso/atividade 

 1 Berço desmontável – para usar em viagens ou na casa dos avós (na oportunidade de 

um vale night). Não compramos, em algumas ocasiões pegamos emprestado e, depois 

passamos a usar colchonetes no chão envoltos por barricadas de travesseiros. 

 Moisés ou mini berço – avalie se será útil para você.  

 1 banheira ou piscina inflável – para usar em viagens ou na casa dos avós. Compramos 

a banheira para as meninas, mas acabamos não usando. Em viagens, nós dávamos o 

banho no chuveiro direto. Outra opção é comprar uma piscina inflável. Até hoje o 

Felipinho usa na praia, a que a Thainá comprou para os banhos durante as viagens.  
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Para a área de serviço 

 1 balde de uso exclusivo do bebê 

 1 bacia de uso exclusivo do bebê 

 1 cesto de roupa suja para o bebê 

 1 Sabão de coco líquido 

 2 Barras de sabão de coco 

 1 Amaciante para roupa de bebê 

 

 

Para quem vai ter babá 

 2 jogos de lençol para solteiro 

 1 cobertor 

 1 travesseiro 

 2 jogos de toalhas (banho e rosto) 

 1 colcha ou edredom decorativo, se o colchão ficar aparente 
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Roupinhas 

Está aqui um item que a maioria das mamães ama comprar. É tanta coisa linda que a 

tendência é comprar mais que o necessário. 

Roupinhas RN/PP – primeiros 30 dias do bebê 

Quantidade Item 

4 Bodies manga curta 

4 Bodies manga longa 

4 Calças (culotes ou mijão) com ou sem pé 

4 Macacões longos 

Avalie Shorts  

Avalie Casaquinho  

3 Pares de luvinhas (evita que o bebê se arranhe) 

3 Pares de meias 

2 Sapatinhos ou meias que imitam sapato ou sapatilha 

 

Roupinhas P – bebês de 1 a 3 meses 

Quantidade Item 

8 Bodies manga curta 

6 Bodies manga longa 

6 Calças (culotes ou mijão) com ou sem pé 

5 Macacões longos 

2 Macacões curtos 

4 Shorts 

2 Casaquinho 

6 Pares de meias 

2-4 Roupas arrumadinhas para sair (aproveite para usar as saídas de 
maternidade) 

2 Sapatinhos ou meias bonitinhas que imitam sapatilhas ou tênis 

 

Roupinhas M – bebês de 3 a 6 meses 

Quantidade Item 

6 Bodies manga curta 

6 Bodies manga longa 

6 Calças (culotes ou mijão) com ou sem pé 

4 Macacões longos 

2 Macacões curtos 

2 Shorts 

2 Casaquinhos 

2 Camiseta manga curta – se preferir utilizar apenas o body, 
transfira essa qtd sugerida para lá. 

2 Camiseta manga longa – se preferir utilizar apenas o body, 
transfira essa qtd sugerida para lá. 

6 Pares de meias 

2 Vestidinhos, macacão ou conjunto – para as meninas 
Conjunto ou macacão – para os meninos 

4-6 Roupas arrumadinhas para sair 

2 Sapatinhos ou meias bonitinhas que imitam sapatilhas ou tênis 
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Roupinhas G – bebês de 6 a 9 meses 

Quantidade Item 

6 Bodies manga curta 

6 Bodies manga longa 

6 Calças (culotes ou mijão) com ou sem pé 

4 Macacões longos 

4 Macacões curtos 

8 Shorts 

3 Casaquinhos 

4 Camiseta manga curta – se preferir utilizar apenas o body, 
transfira essa qtd sugerida para lá. 

4 Camiseta manga longa – se preferir utilizar apenas o body, 
transfira essa qtd sugerida para lá. 

6 Pares de meias 

4 Vestidinhos, macacão ou conjunto – para as meninas 
Conjunto ou macacão – para os meninos 

4-6 Roupas arrumadinhas para sair 

2-4 Sapatinhos ou meias bonitinhas que imitam sapatilhas ou tênis 

 

Observações: 

 Peças tamanho recém-nascido serão usadas por pouco tempo - em geral, o seu bebê 

usará por muito pouco tempo, isso se ele chegar a usar. Portanto, vale comprar em 

quantidade reduzida. Mas se houver indicação durante a gestação que ele seja pequeno 

ou em caso de múltiplos (como foi aqui) vale investir em maiores quantidades por peça 

e aumentar os números sugeridos na tabela acima. Nesse caso, pode ser interessante 

até comprar o tamanho prematuro.  

 Short e casaco tamanho RN - não comprei. Em dias mais frios elas usavam body de 

manga longa com calça ou macacão longo. 

 Pares de luvinhas – Servem para agasalhar as mãos no frio e, no caso dos recém-

nascidos, para impedir que o bebê arranhe seu próprio rosto. Vale comprar! Não 

estranhe, mas as luvas para bebês não têm a separação dos dedos, com a finalidade de 

facilitar a colocação. Achava que seriam inúteis antes delas nascerem, mas achei que 

cumprem bem sua função de proteção às unhadas. 

 Saída de maternidade – avalie se esse item é importante para você, ou simplesmente 

escolha uma roupa dentre as que já comprou. 

 Roupas arrumadinhas para sair – sua vida social será o melhor indicativo para definir a 

quantidade de passeios que fará com o bebê. A tendência é que a frequência dos 

passeios aumente com o passar dos meses da criança. Novamente, vale a regra de se 

atentar para o clima de sua região. 

 Com a introdução alimentar, a partir dos 6 meses, as crianças tendem a sujar mais 

roupas, por isso a necessidade de mais peças. 

 Macacões de soft ou plush – valem ser incluídos no período de inverno (acrescente 2 

ou 3 peças à planilha correspondente ao inverno). 

 Chapéus – acrescente 1 ou 2 peças para o verão e aí reze para o seu filho aceitar usar! 

(risos). 

 Compre mais peças simples, para ficar em casa. A troca de roupas é constante. Bebês 

sujam roupa com babadas, gofadas e vazamentos de xixi e cocô. 

http://www.sacadademae.com.br/
http://www.facebook.com/sacadademae


 

 

www.sacadademae.com.br 
Instagram @sacadademae 

http://www.facebook.com/sacadademae 

 

10 
 

 Não exagere no número de roupas mais arrumadas (“para sair”), muitas acabam 

ficando sem uso. 

 Se você sentiu falta de pijamas, explicamos que não incluímos ele na listinha porque a 

ideia é usar qualquer roupa com essa finalidade. Basta combinar body e calça ou 

macacão e seu bebê está pronto para o soninho. 

 

Dicas para a hora de comprar as roupinhas do Enxoval do bebê: 

 

1) Body, Camisa e camiseta 

A dica para a compra de camisas, camisetas e bodies é atentar para a elasticidade do tecido na 

gola, para que não passem muito justas na cabeça do bebê. 

Depois que percebi isso, sempre que vou comprar blusa para as meninas, testo se a gola tem 

uma boa abertura para a passagem da cabeça. É horrível tirar e colocar uma blusa com abertura 

pequena. 

Por isso, priorize itens com botões ou modelagens que facilitem a hora de vestir.  

Os modelos de bodies que possuem uma sobreposição de tecidos, como os da foto abaixo, 

promovem uma boa abertura na gola e permitem que o body seja retirado por baixo. São ótimos 

para os momentos em que o bebê faz aquele cocô bizarro e suja tudo. Como não passam pela 

cabeça, você evita sujar o rosto e o cabelo do bebê. 

 

O body é uma boa peça para dias e regiões mais frias e são ótimos para vestir o bebê na hora de 

dormir. Como ficam presos por botões, não sobem quando pegamos o bebê ou quando ele se 

mexe dormindo. A barriguinha fica sempre coberta. 

A camiseta é indicada para os dias quentes. E, sua vantagem é que pode ser retirada com 

facilidade. As camisas costumam passar um ar mais despojado. 

 

2) Calça, culote ou mijão 

Na hora de escolher a calça para o bebê, preferimos as peças em que você tem a opção de cobrir 

ou não o pé, por ser uma peça mais versátil e com um tempo de vida maior (sem cobrir o pé o 

bebê usa por mais tempo).  
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Se não achar esse modelo ou, se preferir, compre algumas com pé para os dias mais frios, e 

outras calças sem pé, para durarem mais. 

A vantagem da calça em relação ao macacão é que permitem a troca apenas da peça debaixo 

em caso de vazamento de xixi ou cocô. Mas o ideal é ter algumas peças de calça e de macacão. 

Em dias muito frios, você pode usar os culotes embaixo ou por cima de macacões ou outras 

calças. 

 

3) Macacão  

É uma peça excelente para aquecer o bebê e muito prática (com a escolha de uma única peça, 

o bebê já estará todo vestido).  

Prefira os macacões com abertura frontal, pois facilita muito a troca de fraldas e a hora de vestir. 

Fuja dos modelos com abotoamento na parte detrás. 

Abotoe e desabotoe o macacão na loja para avaliar o funcionamento.  

Por aqui preferimos macacões longos com pezinhos. Outra opção é comprar sem pé (coberto) e 

colocar uma meia. Pela nossa experiência, as meias tendem a sair do pé, principalmente, quando 

estão dormindo. A vantagem dos macacões sem pé é que acompanham melhor o crescimento 

do bebê, servindo por mais tempo. 

Também existem os modelos de macacão com vira pé. Assim, você escolhe se quer ou não cobrir 

o pé. 

Macacões de Zíper ou botão? Macacões de zíper são mais rápidos e fáceis de abrir e fechar, é 

preciso apenas mais cuidado para que não belisquem a pele dos bebês.  Se você tem algum 

medo de que isso aconteça, opte pelo de botões, que também são mais fáceis de encontrar no 

mercado.  

 

4) Casaco 

Os casaquinhos são peças coringas no enxoval do bebê.  

As vezes passamos para um ambiente mais frio, com ar condicionado, e o casaco é uma forma 

rápida de promover o aquecimento do bebê. As mantinhas também cumprem bem esse papel, 

no caso de bebês mais novinhos. 

Por isso é sempre bom levar um casaquinho na bolsa do bebê, mesmo em dias quentes. 
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Para bebês de até um ano, prefira o modelo de botões, pois os zíperes podem incomodar e 

irritar um pouco a área do pescoço. 

Fuja dos modelos sem abotoamento ou zíper, pois são mais difíceis de vestir, principalmente, 

bebês mais novinhos. 

Na hora de escolher o material, utilize a tabela de idade x estação do ano. 

Prefira comprar casacos lisos. São mais fáceis de combinar com a roupa escolhida. Branco, bege 

e cinza são cores neutras, que combinam bem com qualquer estampa. 

Antes de comprar, teste os botões ou zíperes para avaliar seu funcionamento e segurança.  

 

5) Conjunto 

Por aqui adoramos os conjuntinhos pela facilidade na escolha da roupa (não é necessário 

escolher blusa e short/saia/calça) e também por permitirem melhor movimentação quando 

comparado aos vestidos.  

É a nossa primeira opção na hora de brincar. 

Não gosto de vestir as meninas com a mesma roupa, mas adoro colocar um mesmo conjunto 

em cores diferentes. Consigo ganhar um tempo e não me preocupo se uma está mais arrumada 

que a outra. Amo! 

É uma ótima opção também para os meninos e, vamos combinar, tem um mais lindo que o 

outro. 

 

6) Vestido 

O ideal é reservar os vestidos para ocasiões especiais, porque são mais bonitos do que práticos. 

Mas é claro que queremos ter algumas peças. Quem não gosta de ver sua filha como uma 

boneca, trajando um vestidinho fofo? 

Por aqui adoramos usar os modelos tipo body nas meninas até elas começarem a andar. A 

vantagem desse modelo é que como possui o abotoamento no gancho, o vestido não fica 

subindo. É uma ótima opção até a criança completar 1 ano. 

Os vestidos não são uma boa escolha para a hora de brincar e para o período que estão 

aprendendo a engatinhar e engatinhando. Na verdade, chegam a ser contraindicados, por 

questões até de segurança, devido ao risco de enganchar no joelho e brinquedos (como o 

escorrega). 

 

7) Roupinhas de piscina e praia 

Normalmente, os pediatras liberam a primeira ida à praia a partir dos 6 meses. Com isso, já é 

possível ter uma noção que não vale a pena investir em peças de banho menores que 6 meses 

(a não ser que o seu bebê seja muito pequeno e, com 6 meses, esteja usando um tamanho 

menor).  
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Outro fator importante a ser levado em consideração é o clima do local onde seu bebê vai nascer 

e a estação do ano e montar a tabela de idade que comentamos no início do texto. Assim, você 

saberá com quantos meses seu filho ou filha terá na primavera ou verão.  

O terceiro ponto a ser considerado é o seu estilo. Você costuma frequentar praia ou piscina? 

Assim você conseguirá quantificar melhor o número de roupinhas de piscina e praia ideal para 

o seu bebê. 

 

8) Sapato ou meia que imita tênis e sapatilha 

Nos primeiros meses de vida, sapatos são mais questão de estética do que necessidade. 

Apesar de serem fofos, muitos modelos são desconfortáveis ou difíceis de serem colocados. 

Por aqui preferimos usar nos primeiros meses, as meias que imitam tênis, sapato ou sapatilha. 

São uma opção barata e confortável para cobrir os pés dos bebês. 

Por volta de 9 ou 10 meses, quando alguns bebês já começam a andar, os calçados passam a ter 

utilidade.  

Na hora da compra, prefira os de couro molinho ou outro material confortável. Os crocs são 

bem interessantes também, porque oferecem segurança e têm boa durabilidade. 

Para deixar os pés das gêmeas ainda mais fofos, adoramos as melissinhas: fáceis de lavar e 

ótimas para um passeio.  
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